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Im Brotkorb

Superfood-Mix von Resch & Frisch

Brotchen aus Vollkornmehl und Getreide-
sorten wie Hafer gelten als gesund und
schmackhaft. Der Resch & Frisch Super-
food-Mix sorgt nicht nur fiir Abwechslung
im Brotkorb, sondern auch fir die Zufuhr
wertvoller Nahrstoffe. Die Mischung ent-
haltverschiedene Backwaren, wie Urkorn-
weckerl, Power-Riegel, Sojastangerl und
Hafersemmel, die ausschlieRlich aus vega-
nen Zutaten bestehen.

Geeignet sind die Superfood-Backwaren
flrs Frihstiick sowie als Beilage zu Sala-
ten und Suppen. Dartiber hinaus kénnen
siein unterschiedlicher Weise belegt oder
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gefiillt und als Snack fiir Zwischendurch
gereicht werden.

,Dass auch unser Brot echtes Superfood
sein kann, mag viele auf den ersten Blick
Uberraschen. SchlieRlich vergisst man bei
dem ganzen Hype um Quinoa, Acai und
Co.schnell, dass es auch hierzulande jede
Menge besonders nahrstoffreiche Roh-
stoffe gibt", betont Georg Resch, Eigenti-
mer und Geschaftsfiihrer von Resch &
Frisch.,, Umso mehrfreut es uns, dass wir
nun heimisches Superfood-Geback in die
Brotkorbe unserer Kundinnen und Kunden
bringen kénnen.”
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,ES FREUT UNS, DASS WIR NUN
HEIMISCHES SUPERFOOD-GEBACK IN
DIE BROTKORBE UNSERER KUNDINNEN
UND KUNDEN BRINGEN KONNEN.”

GEORG RESCH,
FIGENTUMER UND GESCHAF TSFUHRER



