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Brötchen aus Vollkornmehl und Getreide-
sorten wie Hafer gelten als gesund und 
schmackhaft. Der Resch & Frisch Super-
food-Mix sorgt nicht nur für Abwechslung 
im Brotkorb, sondern auch für die Zufuhr 
wertvoller Nährstoffe. Die Mischung ent-
hält verschiedene Backwaren, wie Urkorn-
weckerl, Power-Riegel, Sojastangerl und 
Hafersemmel, die ausschließlich aus vega-
nen Zutaten bestehen. 
Geeignet sind die Superfood-Backwaren   
fürs Frühstück sowie als Beilage zu Sala-
ten und Suppen. Darüber hinaus  können 
sie in unterschiedlicher Weise  belegt oder 

gefüllt und als Snack für Zwischendurch 
gereicht werden.   
„Dass auch unser Brot echtes Superfood 
sein kann, mag viele auf den ersten Blick 
überraschen. Schließlich vergisst man bei 
dem ganzen Hype um Quinoa, Acai und 
Co. schnell, dass es auch hierzulande jede 
Menge besonders nährstoffreiche Roh-
stoffe gibt“, betont Georg Resch, Eigentü-
mer und Geschäftsführer von Resch & 
Frisch. „ Umso mehr freut es uns, dass wir 
nun heimisches Superfood-Gebäck in die 
Brotkörbe unserer Kundinnen und Kunden 
bringen können.“

Gesunde Auswahl 
im Brotkorb

„es Freut uns, dass wir nun  
heimisches Superfood-Gebäck in 

die Brotkörbe unserer Kundinnen 
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